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Guia Informativa sobre el Tratamiento Farmacolégico
en la Unidad de Obesidad del Hospital Universitario
Virgen del Mar

La obesidad es una acumulacién excesiva de grasa que afecta negativamente
nuestra salud. Es una condicion seria que afecta a un numero significativo de
personas en todo el mundo. En huestra unidad reconocemos la importancia de
un enfoque integral para abordar este problema de salud con eficacia y
seguridad. Esta guia informativa se centra en el tratamiento farmacoloégico para
ayudar a los pacientes con obesidad a alcanzar y mantener un peso saludable.

(A qué personas esta dirigido el tratamiento?

Aquellos pacientes adultos - mayores de 18 ainos - con obesidad definida
como un (IMC) indice de masa corporal > 30 kg/m?, especialmente si
presentan comorbilidades o complicaciones derivadas.

¢Como te ayudamos a reducir peso?

Nuestro enfoque no se limita solo al tratamiento farmacoldgico, esta es una
ayuda muy Uutil si, pero resultados mayores y duraderos requieren mas. El
abordaje integral de la obesidad por nuestro equipo multidisciplinario
incluye asesoramiento por médico endocrindlogo, consulta nutricional y
apoyo psicolégico. Ademas de pruebas auxiliares como analitica metabdlica,
estudios de composicidn corporal y de fuerza muscular.

(Por qué se requiere un seguimiento multidisciplinar?

Como cualquier tratamiento farmacoldgico, existen potenciales efectos
secundarios que pueden minimizarse con el seguimiento por un médico
experto. Ademas, tener mejores resultados requiere mejorar otros
factores relacionados con la obesidad, como factores nutricionales,
emocionales, médicos, etc.

Proceso de evaluacion y prescripcion

El proceso empieza por una evaluacion médica en consulta, junto con
una analitica completa y un estudio de composicién corporal. Si la
persona cumple criterios se empieza el tratamiento farmacolégico con un
seguimiento multidisciplinar estrecho.

Tratamiento farmacolégico para el tratamiento de la Obesidad

Como cualquier tratamiento farmacolégico, existen potenciales efectos
secundarios que pueden minimizarse con el seguimiento por un médico
experto. Ademas, tener mejores resultados requiere mejorar otros
factores relacionados con la obesidad, como factores nutricionales,
emocionales, médicos, etc.

(Quieres mas informacion?

Equipo de Obesidad y Endocrinologia del Hospital
Universitario Virgen del Mar. Contacta con nosotros:

. Accede a nuestra web:
Por teléfono:

. 605 213497

Por email:

X ssanroman@sanitas.es



